Jadtospis Publiczne Przedszkole LiPi 24.03-28.03.2025

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Kakao na mleku”/woda 200ml | Herbata 200ml | Kawa zbozowa na 200ml | Herbata ziotowa/woda 200ml Herbata owocowa/woda 200ml
owocowa/woda mleku”/woda
Pieczywo 60g Owsianka z 200ml | Pieczywo pszenno- 60g Pieczywo pszenne/ 60g Kasza kukurydziana na mleku®” 200ml
pszenne/chrupkie®! bananem i zytnie1) wieloziarniste>*?
Sniadanie jabtkiem?
8:30 Powidta/dzem 10g Morele 10g Pieczen swojska/ Jajecznica na masle®?” 60g Owoce suszone- 10g
brzoskwiniowy/krem suszone/zurawina Poledwica 10g sliwka,figi,rodzynki
czekoladowy suszona drobiowa(l?) Kanapki z wedlina i warzywami
Marchew w stupku 5g Orzechy® 5g Ser 76tty"”) 5g Pasta chrzanowa 5g Orzechy® 5g
Masto/margaryna'”) 5g Masto/margaryna’ 5g Masto/margaryna'”) 5g Masto/margaryna'”) 5g Ptatki musli 5g
Szynka wieprzowa/ser 5g Kanapki z serem i 30g Pomidor,papryka,ogoérek 5g Pomidor,ogorek,szczypiorek, 5g Jabtka w czastkach 10g
201ty wedling/warzywa satata
Zalewajka na jogurcie z 250ml | Pomidorowa z 250ml | Krem szpinakowy z 250ml | Rosét z kluskami lanymi®37) 250ml Zupa z soczewicy i 250ml
Zupa ziemniakami*? makaronem'>? grzankami®? pomidoréw!?”
11:30 Woda mineralna 150ml | Woda mineralna 150m | Woda mineralna 150m | Woda mineralna 150m Woda mineralna 150m
Spaghetti bolognese 100g Kotlety pozarskie™? | 90g Kluski leniwe 200g Ragout z wieprzowiny™®? 100g Placki ziemniaczane 200g
Makaron*? 100g | Ziemniakipurre?” 1000g | Sos truskawkowy!” 40g Ryz gotowany na parze 100g Smietana kwasna!” 40g
Drugie danie Suréwka z biatej kapusty | 40g Brokuty z ptatkami 40g Marchewka smazona® 40g Suréwka wielowarzywna®? 40g Surdwka z marchewki i 40gr
13:30 i rukoli migdatéw chrzanu!?
Kompot owocowy/ 150ml | Kompot owocowy/ 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml | Kompot owocowy/woda 150ml Kompot owocowy/ 150ml
Woda mineralna woda mineralna mineralna mineralna Woda mineralna
Koktajl z owocdw lesnych na
Podwieczorek Wafle ryzowe 80g Budyn 80g Ciasto zebra™? 80g jogurcie” 80g Ciasto drozdzowe z 80g
14:30 czekoladowy®” truskawkami®?
Jabtko/pomarancza 60g Banan/jabtko 60g Gruszka/Jabtko 60g Banan/mandarynka 60g 60g
Jabtko/banan
Woda mineralna zmieta 200ml | Woda mineralna 200ml | Woda z cytryna 200m! | Woda mineralna 200ml Woda mineralna 200ml

Alergeny wystepujace w positkach:'Zboza zawierajace gluten®Skorupiaki i produkty podobne®Jaja i produkty podobne®Ryby i wytwory podobne®Orzeszki ziemne(arachidowe)®Soja i produkty orzechow ,selera i gorczycy podobne’Mleko
| produkty pochodne®Orzechy®Seler i produkty pochodne'®Gorczyca i produkty pochodne'*Nasiona sezamu i produkty pochodne*?Dwutlenek siarki**tubin**Mieczaki.
*Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe( np. kakao, dzem, produkty z miesa)moga zawierac $ladowe ilosci alergendw : glutenu ,mleka tacznie z laktoza , jaj ,

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn od niego niezaleznych.



